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Wir treffen uns jeden st  öniser!
•  Parklatzusaltestelle rietenberg 

im inter um 14.50 r, im Sommer um 16.50 r 

Jeder ist erzli eingeladen, beim auftre mal vorbeizusauen!

Inhlt
 Seite  Seite

bei den zahlreichen Geschäftsleuten, Firmen und Institutionen für die Unterstützung 
beim 35. Abendvolkslauf und für den jetzt stattfindenden 36. Abendvolkslauf 

Wir möchten uns

ganz herzlich bedanken!
Ohne das Engagementdas Engagement der zahlreichen Sponsoren und Helfer wäre diese  
Veranstaltung nicht durchführbar! 
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Autohaus Könecke
Autohaus Könecke M&M GmbH
Tile-Hagemann-Straße 30, 29525 Uelzen
T 0581 9070-700

1 Ein Angebot der Škoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner 
 Str. 57, 38112 Braunschweig. Angebot gültig bis 30.06.2024 und nur solange der Vorrat reicht. 
 Angebot ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
2 Die angegebenen Verbrauchs- und Emissionswerte wurden nach dem gesetzlich vorgeschriebenen  
 WLTP-Verfahren (Worldwide Harmonized Light Vehicles Test Procedure) ermittelt, das ab dem   
 01.09.2018 schrittweise das frühere NEFZ-Verfahren (neuer europäischer Fahrzyklus) ersetzte. 
 Irrtümer und Änderungen vorbehalten.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Sichern Sie sich jetzt einen Škoda Fabia für bereits monatlich ab 169,– €1. 

Der Škoda Fabia

Mtl. Leasingrate ab

169,– €1

Škoda Fabia Essence (Benzin) 1.0 MPI 59 kW (80 PS)
Lackierung: Energy-Blau 
Ausstattung: Müdigkeitserkennung, LED, Multifunktionskamera, Lane Assist u.v.m.

Kraftstoff verbr. in l/100 km, kombiniert: 5,2; Kurzstrecke: 6,5; Stadtrand: 4,9; Land-
straße: 4,5; Autobahn: 5,5. CO2-Emissionen in g/km, kombiniert: 118 (WLTP-Werte).2

169,00 €110.000 kmJährliche Fahrleistung 48 mtl. Leasingraten à

999,00 €Leasing-Sonderzahlung Vertragslaufzeit 48 Monate

Ein Angebot der Škoda Leasing:

Der Anblick ist
atemberaubend
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Grußwort der Hnsestdt Uelzen

Die Gesite des AZ-Abendvolkslaufes get 
trotz der besteenden Swierigkeiten auf-
grund von vielen aurojekten weiter. Die Ver-
anstaltung bleibt einer der sortlien Höe-
unkte in unserer sönen Hansestadt. Gerne 
gebe i erneut den Startsuss.

eim Abendvolkslauf zält für viele Teilne-
mende eer das Dabeisein, der Saß und die 
Freude und bleibt ein Ereignis für lein und Groß. 

nsere istorise Altstadt bietet eine attrak-
tive ulisse für die Streken über fünf, zen 
ilometer, die inderläufe, das alking, Nordi 
alking und andern. Die zalreien Zu-
sauerinnen und Zusauer tragen mit irer 
egeisterung und nterstützung dazu bei. 
I freue mi, dass der AZ-Abendlauf unser 
elzen über die reisgrenze inaus bekannter 

mat. Viele äuferinnen und äufer reisen aus 
den Nabarregionen an.

I danke dem Organisationsteam mit seinen 
vielen Helfenden sowie den ortsansässigen 
Sonsoren für ir großes Engagement. Die 
Allgemeine Zeitung als Hautsonsor feiert in 
diesem Jar ir 175. Firmenjubiläum.

Den Veranstaltenden und allen eteiligten 
wünse i bestes etter und einen guten 
Verlauf der Sortveranstaltung. I drüke al-
len sortli Aktiven die Daumen, dass sie Ire 
ganz ersönlien Ziele erreien. 

Jürgen Markwardt 
Bürgermeister

Foto: J. Quast



5



6

Ausschreiun 2024
ettbewerbe

Luf trecke trtzeit Jhräne/Altersklsseneinteilun

1
400 

16.30 Uhr Snuerlauf Jungen (2019 und jünger)

2 16.40 Uhr Snuerlauf Mäden (2019 und jünger)

3
800 

16.50 Uhr inderlauf (800 m) Jungen (2017 + 2018)

4 17.00 Uhr inderlauf (800 m) Mäden  (2017 + 2018)

5
1,0 k

17.10 Uhr inderlauf (1,0 km) Jungen  (2015 + 2016)

6 17.20 Uhr inderlauf (1,0 km) Mäden  (2015 + 2016)

7
2,0 k

17.30 Uhr Sülerlauf Jungen  (2011 - 2014)

8 17.50 Uhr Sülerlauf Mäden  (2011 - 2014)

9 c. 10 k 17.40 Uhr Wndern (ohne Zeitessun)

10 c. 5 k 18.15 Uhr Nordic Wlkin

11 c. 5 k 18.15 Uhr Wlkin

12 5,0 k 18.50 Uhr
ycity-Luf 
Huptluf  

5,0 k

inderJugend M 10 -15 (ab Jg. 2014)
weibl. und männl. Jugend 16 -  18; 

Frauen  Männer; Senioren-innen

13 10,00 k 19.00 Uhr
Huptluf  

10,0 k
weibl. u. männl. Jgd. 16 + 18
FrauenMänner; Senioren-innen

Zielsluss:
20.15 r

Altersklasseneinteilung für 2024

Altersklsse Alter Jhräne

Snuerlauf M +  5  und jünger - keine ertung -              2019 und jünger

weibl. + männl. inder 8 M +  6 + 7 2017 + 2018

weibl. + männl. inder 10 M +  8 + 9 2015 + 2016

weibl. + männl. inder 12 M +  10 + 11 2013 + 2014

weibl. + männl. Jgd. 14 M +  12 + 13 2011 + 2012

weibl. + männl. Jgd. 16 M +  14 + 15 2009 + 2010

weibl. + männl. Jgd. 18 M +  16 + 17 2007 + 2008

MännerFrauen M +  18 - 29 2006 und älter

Jhräne Jhräne

30 1990 - 1994 35 1985 - 1989
40 1980 - 1984 45 1975 - 1979

Senioren-innen M +  50 1970 - 1974 55 1965 - 1969
60 1960 - 1964 65 1955 - 1959
70 1950 - 1954 M 75; M 80 usw. (bei edarf )

Jargangswertung in den äufen 3 – 8  –  Einzel- u. Mnnschftswertun bei llen 
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Unser qualifiziertes Team von Sportphysiotherapeuten 
gewährleistet Ihre optimale Betreuung.

STARKES TRAINING
SCHNELLER LAUF

Sportartspezifisches Krafttraining | Kinesiotape
Sportmassagen | Nachsorge bei Sportverletzungen

Manuelle Therapie | Lymphdrainage | Massage | Krankengymnastik
Krankengymnastik an Geräten | Präventionskurse | Rehasport

ATHLE TIK UEL ZEN
Telefon: 05 81 389 62 82 | E-Mail: info@athletik-uelzen.de
Internet: www.athletik-uelzen.de

PR A XIS FÜR THER A PIE UND TR A INING
Telefon: 05 81 389 29 59 | E-Mail: info@therapie-training.de
Internet: www.therapie-training.de

Adresse: Brauerstraße 26, 29525 Uelzen

Wir sind Partner von

Wir sind
vor Ort für
 Euch da!

#athletikuelzen
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Der AZ-Abendvolkslauf at vieles zu bieten. 
Dafür sorgen viele Helferinnen und Helfer, aber 
au alle kleinen und großen Sonsoren bzw. 
nterstützer. So bekommen die Veranstalter 
immer ser viele Sareise, die verlost und an 
die Teilnemerinnen und Teilnemer weiterge-
geben werden. 
Der Sulu ist und bleibt ein Anreiz bei den 
Sulen, insbesondere den Grundsulen. Die 
Sule, die rozentual am meisten Süler an-
gemeldet at, erält einen Preis über 200 Euro. 
Die Attraktivität wurde im Vorjar nomals ge-
steigert. Zum zweiten Mal get 2024 der inder-
garten-Cu an den Start, der ebenfalls mit 200 
Euro rämiert ist. Der Gewinner wird ier na 
den gleien Regeln wie beim Sul-Cu ermit-
telt. Somit aben au kleinere indergärten die 
Cane, in der ertung mit vorne zu sein. eide 

Preise werden von der Allgemeinen Zeitung ge-
sonsert.  
In vielen anderen ertungen gibt es Preise 
und Pokale. Die größte Sulklasse, der größ-
te Verein oder Grue werden geert. Im Ziel 
eralten alle inder auf den Streken bis 2000 
Meter bereits ire Medaille umgeängt. urz 
dana wartet dann die Siegererung. Ge-
tränke, die von der AO ausgesenkt werden 
oder seit vergangenem Jar die Versorgung 
mit Obst und mer dur die Fa. Rewe, sind 
ser begert. Für das leiblie ol ist natür-
li au gesorgt; ratwurst, uen oder Eis 
sind gegen geringes Entgelt neben Getränken 
zu kaufen. 
Im Vorfeld motivieren si die eute von na 
und fern bereits gegenseitig. ir freuen uns wie-
der auf alle Sortlerinnen und Sortler.

AZ-Aendvolksluf – ein Event!
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Niklas Stoedter 
Verkaufsberater

Markus Escherlor 
Verkaufsberater

Die Kfz-Werkstatt Ihres Vertrauens

Tel. 05 81 - 389 580-0 · uelzen@autohaus-stoedter.de

Wir machenSie mobil ...

Ihre Experten
für Nutzfahrzeuge und PKW

Neuwagen – Jahreswagen

Gebrauchtwagen – Nutzfahrzeuge
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Ornistion

Entrichtun des trteldes:

1)  Der Geldeinzug erfolgt er astsrift na der Onlineanmeldung

2)  Für das astsriftverfaren entsteen keine osten. Sofern Gebüren dur  
Rüklastsriften anfallen, at diese der TeilnemerAnmeldende zu tragen.  
Die Anmeldung wird erst na Geldeingang bearbeitet!

3)  Übername des Startgeldes beim myity-auf über 5 km für Inaber der Plusard von 
myity, siee ierzu gesonderte Seite

Ergebnisse u. rkunden können na der Veranstaltung im Internet unter  
tts:ortal.run-timing.de745results abgerufen werden!

estellung der Sonderbeilage der AZ über den AZ-Abendvolkslauf: 
3,00 € inkl. Porto oder 2,49 € ls E-Pper (E-Pper unter: ep.z-online.de estellen)

trtnuern-
use

Die Startnummernausgabe erfolgt am 14. Juni 2024 ab 14:00 Uhr  
im Sulgebäude des Herzog-Ernst-Gymnasiums in elzen.

3,00 Euro
400  -
chnupperluf

keine Zeitname und keine Auswertung – 
jedes ind erält im Ziel eine rkunde
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800 , 1,0 k u. 2,0 k

je trter 4,00 Euro 5,00 Euro

5 k-, 10 k Luf,
Wlkin u. NW

i. u. Jdl.
Erw.

5,00 Euro 
8,00 Euro

6,00 Euro
9,00 Euro

Wndern lle 3,00 Euro 3,00 Euro

bis 31.05.2024Aneldun:  vom 01.06.- 
11.06.24

eim Abendvolkslauf eralten alle Teilnemer (400 m – 2,0 km) eine Medaille. 
Die osten sind im Startgeld entalten.

sonst Medille: zusätzlich 3,00 Euro

Pokale eralten alle Sieger in den Süler- und Jugendklassen sowie die Gesamtsieger jedes 
aufes. eitere Pokale werden an die snellste Mannsaft über 5km und 10km sowie an 

die größten vorangemeldeten Gruen, Sulen und Firmen verlieen. Die ersten drei einer 
ertungsklasse eralten eine rkunde. 

nter den Voranmeldungen werden wieder zalreie Sareise verlost (u. a. für  
die größte Sulklasse; weiteste Anreise, jüngste Teilnemer, et.) 

Auszeichnunen
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Aus Uelzen. Für Uelzen. www.mycity.de

Bereit, die 5 km beim AZ-Abendvolkslauf zu laufen? 
Mit der mycity pluscard starten Sie am 14. Juni 2024 mit einem tollen 
Vorteil - wir übernehmen die Startgebühr für Sie! 

Reservieren Sie sich jetzt Ihren Startplatz über den  
QR-Code oder direkt in unserem pluscard-Portal!

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und Erfolg!
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Alleeine Infos

Duschen/Umkleiden   Dusen und mkleiden befinden si in der Turnalle 
direkt neben dem Sulgebäude

Aufbewahrung  Sorttasen können gegen Vorlage der Startnummer zur  
Aufbewarung im Sulgebäude abgegeben werden.

Läuferverpflegung  Für alle Teilnemer steen am Ziel kostenlose Erfrisungsge- 
tränke am AO-Stand zur Verfügung. Neben den Getränken  
bietet die Fa. Rewe einen Stand mit Obst und Müsliriegel an.

Imbiss- und Getränkestand  Außerdem sind ratwürste, Eis, aee und uen 
sowie weitere Getränke zu günstigen Preisen erältli. 

Aktionsstände  Autoaus öneke, myity, Allgemeine Zeitung,  
Atletik elzen

Massage  In der Pausenalle bestet für alle Aktiven die Möglikeit  
einer kostenlosen Massage.

Parkplätze  In der näeren mgebung sind ausreiend Parklätze vor- 
anden. Der Theaterparkplatz stet aus organisatorisen 
Gründen nit zur Verfügung. 

Übernachtungsmöglichkeiten  Auskunft in der Stadt- und Touristinformation der Stadt elzen 
Tel.: (05 81) 8 00 - 61 72 oder  
Jugenderberge elzen, Fiserofstraße, Tel.: (05 81) 53 12

Zeitmessung  Die Zeitmessung erfolgt mit einem Transondern der  
Fa. Run-Timing. Sie bekommen eine Startnummer ausgeän-
digt, an der Rükseite ist der Transonder befestigt.  
Eine Rükgabe ist nit erforderli. eim Zieleinlauf laufen 
Sie mit dem Transonder dur einen aufgebauten Torbogen 
und dann sind Ire Daten (Startnummer und aufzeit) erfasst 
worden.

Für die Veranstaltung liegt eine Versierung über die ARAG-Versierung vor. 
Änderungen des Veranstaltungsablaufes bealten wir uns vor. Hierzu wird ggfs. 

auf www.az-abendvolkslauf.de beritet.
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Ansprechpartner:
Benjamin Lüdtke | Tel. 0581 808 91321
benjamin.luedtke@cbeckers.de

Sie suchen Mitarbeiter  
oder Auszubildende?
Schalten Sie Ihre Anzeige auf unserem  
Stellenportal www.localjob.de

Paket localjob TOP
für 30 Tage nur 660,-€ netto pro Position
für 60 Tage nur 720,-€ netto pro Position

 Mit EXTRA großer TOP Social Media Präsenz und TOP Reichweitenpartner: 
• Topjob Kennzeichnung auf localjob.de, zur bevorzugten Ausspielung Ihrer Anzeige
• TOP Social Media Werbepost auf Facebook, Instagram und kleinanzeigen.de
•  TOP Reichweitenpartner: z. B. kleinanzeigen.de, Google for Jobs, Jooble, Jobkralle, Stellenonline, Jobkicks, 

Jobrapido, Adzuna, Seo for Jobs uvm.
• So erreichen wir mit Ihrer Anzeige bis zu 100 weitere Stellenportale und Jobbörsen

Bewerben Sie Ihre Stellenanzeige mit 
extra großer TOP Social Media Präsenz

  localjob.de ist die erfolgreiche Stellenbörse unserer Tages- und Wochenzeitungen mit mehr  
als 350.000 Besuchern monatlich und rund 600.000 Seitenaufrufen.

 Leistungen des Portals:
• HTML Designanzeige damit web- und suchmaschinen-optimiert
• Responsive damit optimiert für Smartphone und Tablet
• Positionszusatztext als Erklärung, was den/die Bewerber/in erwartet
• Firmenlogo zur Wiedererkennung
• 20 Suchwörter zur besseren Auffindbarkeit
•  Refresh alle 7 Tage des Veröffentlichungsdatums, damit bleibt Ihre Anzeige aktuell und ganz oben bei den 

Suchergebnissen
• Retargeting verfolgt Interessenten mit Ihrem Jobangebot
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Aendvolksluf Uelzen
Statistik

Jhr 400 
/w

800 
/w

1,0 k
/w

2,0 k
 / w

Wlk
NW/W HM 4,9 k 9,7 k Wnderer Gest

Gestnelder:

14. 1999 218 152 333 266 969

15. 2000 141 329 954

16. 2001 174 201 405 284 1.113

17. 2002 209 230 366 245 1.050

18. 2003 249 249 67 438 277 42 1.322

19. 2004 361 279 58 463 350 29 1.540

20. 2005 77 523 326 142 546 298 20 1.932

21. 2006 50 391 282 75 337 206 4 1.345
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ab 2007 neue
Strekenfürung

400 
/w

800 
/w

1,0 k
/w

2,0 k
/w

Wlk
NW/W HM 5,0 k 10,0 k Wnderer Gest

22. 2007 61 181 207 257 119 125 517 251 17 1.735

23. 2008 80 194 308 289 121 115 570 250 13 1.940

24. 2009 108 190 203 225 122 116 555 255 16 1.790

25. 2010 109 241 338 336 164 93 606 194 25 2.106

26. 2011 109 235 223 249 70 60 531 189 25 1.691

27. 2012 130 252 275 264 60 70 519 231 17 1.818

28. 2013 143 247 362 302 49 536 226 1.865

29. 2014 167 269 295 265 77 656 284 11 2.024

30. 2015 172 328 327 395 121 909 280 14 2.546

31. 2016 197 303 352 342 158 892 313 14 2.571

32. 2017 328 307 385 328 119 948 356 10 2.781

33. 2018 302 324 370 383 47 940 312 7 2.685

34. 2019
262 304

369 406 66 989 276 10 2.682

virtuell 2020 22 15 15 25 23 176 92 368

virtuell 2021 75 68 70 37 26 60 67 403

virtuell 2022 67 66 71 42 19 88 41 394

35. 2023 161 226 303 251 45 577 195 4 1.762

aufgestellt:
Abernetty
Deumann

400 
/w

800 
/w

1,0 k
/w

2,0 k
 / w

Wlk
NW/W HM 4,9 k 

5,0 k
9,7 k 

10,0 k Wndern Gest
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ieer 2023
trecke Ne Vorne Verein Zeit
    (rutto)

10 km Giesen ritta aufwerk Hamburg 42:12 
 oos Cristian raunsweiger auflub 34:08

5 km oenke Jennifer SV Rose 18:23
 indner Markus SV Rose 15:59

2 km (a.) atzko Isabel TS Soltendiek 08:05
 Maus jarne SV Rose 05:09

1 km (a.) aiser ene Matilde TS Ebstorf 04:14
 ö Joann Grundsule Veerßen 04:01

800 m (a.) amann Amelie one Verein 02:39
 rawzyk Emil Post SV elzen 02:40

Allen Läufern  
viel Erfolg! Classic Data

Bewertungspartner

  

  

UNABHÄNGIG

N

EUTRAL - QUALIFIZIER
T

K
O

M

PETENT - SCHNELL

Uelzener Straße 8 l 29559 Wrestedt
Fon 05802 970 971 l Fax 05802 970 972

Mobil 0151 229 34 669 l svbuero-salge@t-online.de



19

Bestzeiten (seit 2007)
trecke Ne Vorne Verein Jhr Zeit

Halbmaraton
 Giesen ritta Vfl Suderburg (2012) 1:34:22
 indner Markus Post SV elzen (2012) 1:13:30

10 km
 Swennen Cornelia one (2011) 36:18
 indner Markus üneburger SV (2016) 31:56

5 km
 ulenkamf atarina SV Rose (2018) 17:34
 urger  Yannik SV Rose (2013) 15:13

365 Tage, Tag und Nacht für Sie da!
• Krankentransporte
 sitzend
•  Stadt- und 

Fernfahrten
• Schulbusfahrten
• Mietwagen für
 bis zu 8 Personen
• Transferfahrten
 zum Flughafen
 und Schiff
• Spezialfahrzeug
 für Rollstuhlfahrten
• Kurierdienst
• preiswert und
 zuverlässig

Nachfolger
Andreas Hoffmann

Neu Ripdorf 84
29525 Uelzen

Tel. (05 81) 7 49 11
und 7 07 08

Ihr Taxi- und
Mietwagenservice

für den 
Kreis Uelzen

7 49 11
und

30100

Taxenbetrieb

Auf uns ist Verlass!
7 TAGE DIE WOCHE

EC- und Kreditkarten-
zahlung möglich!
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Die Veranstaltung  wird na den geltenden estimmungen des NV 
durgefürt. ei der Online-Anmeldung bitte den Datenschutzhinweis 
beachten. Einzelersonen – aber au Vereine, indergärten, Sulen 
und Firmen – können si zum AZ-Abendvolkslauf anmelden.  

Teilnahme-
bedingungen

Wichtie Infortionen
36. AZ-Abendvolkslauf 2024 in elzen am 14. Juni 2024

trt: Albertstraße (vorm HEG) in elzen (siee Strekenlan)
Ziel: Sulof des Herzog-Ernst-Gymnasiums in elzen

Start u. Ziel

Internetneldun: 
www.az-abendvolkslauf.de oder
tts:ortal.run-timing.de745registration

o TV elzen Gesäftsstelle, Sustraße 8, 29525 elzen

Anmeldung:

Jörg Deumann 
Telefon (01  76) 41 51 80 39

Allgemeine
Informationen:

TV UELZEN und POTPORTVEREIN UELZENVeranstalter:

Die Aneldun wird erst nch Einn der trteühr ereitet!

Achtun: is 31. Mi 2024 eräßite trteühren
Online-Aneldeschluss: Dienst, 11. Juni 2024
dana Teilname nur na Verfügbarkeit von Startlätzen im jeweiligen
ettbewerb – zusätzlie Nameldegebür von jeweils 3,00 Euro!

Wichtig:

Ncheldunen  Vernstltunst  
sind nur is 60 Minuten vor de jeweilien trt mögli! 

mmeldungen na Onlineanmeldesluss nur am Veranstaltungstag gegen Gebür!
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Schnellenmarkt 8 • 29525 Uelzen

GmbH160 Ja
hre

 7 70 29  Telefax 7 70 28
www.aevermann-gmbh.de

Heizungs-, Sanitär- u. Elektroinstallation
Heizkraft-, Holz- und Pelletanlagen

Solar- und Photovoltaikanlagen
Badgestaltung und Sanierung
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Im vergangenen Jar war beim  AZ-Abend-
volkslauf eine Veränderung aufgrund der 
anbrükensanierung auf der 5-ilome-
ter-Runde notwendig. Nun ist au bei der 36. 
Auflage eine weitere Anassung erforderli, 
da die lange rüke vom Ilmenauufer in Ri-
tung Innenstadt neuerritet wird und zum 
auf no nit fertiggestellt sein wird. 
Der Verlauf der Streke na mrundung des 
Geländes des essing-Gymnasiums fürt dann 
über die rüke inter der Agentur für Arbeit. 
Über die üneburger Straße get es dann in 
die Ringstraße. An der Eke Hoetstraße be-

ginnt dann wieder ein bekannter Strekenteil. 
In der Innenstadt wird wieder um die Seni-
orenresidenz gelaufen und nit direkt in die 
Fußgängerzone. Die restlie Streke bleibt 
unverändert. 
Eine weitere Imrovisation ist notwendig: Der 
gewonte 2-ilometer-Ablauf der vergange-
nen Jare stet wegen der Serrung der rü-
ke inter dem adue ebenfalls nit zur Verfü-
gung. Stattdessen wird auf der ursrünglien 
Streke in der Friedri-Ebert-Straße zurük 
dur die Alberstraße gelaufen und das Gelän-
de des Herzog-Ernst-Gymnasiums umrundet.

Erneute treckennpssun  
unuänlich!
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Tschüss  
gestiegener  
Beitrag,  
hallo AOK!

Jetzt wechseln  
und von bis zu

 500 €
für Mehrleistungen* 

profitieren.

Jetzt scannen  
und mehr erfahren.

Profitieren Sie von unseren guten 
Leistungen und stabilen sowie 
fairen Beiträgen. Wechseln Sie 
jetzt einfach zum Marktführer  
in Niedersachsen.

* So funktioniert’s: Wir erstatten die 
Kosten für Rechnungen zu 80 %, bis zu 
500 Euro im Jahr pro Versicherten für alle 
Mehrleistungen zusammen.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.
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Zeitessun

Der AZ-Abendvolkslauf get au in diesem Jar 
mit der Fa. Runtiming aus Delmenorst an den 
Start. Das Team um Jannik lbri wird alles rund 
um die Zeitmessung, Anmeldeortal, Auswer-
tungen, Ergebnislisten und rkunden durfü-

ren. Sowol auf der Seite des Organisationsteams 
als au auf der Seite der Fa. Runtiming freut man 
si auf die weitere Zusammenarbeit und eine 
neuerli erfolgreie Veranstaltung. Die Fa. Run-
timing ist bereits zum 10. Mal in elzen dabei.
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www.lebenleben.de 

Obstscheune Tätendorf | Tägl. 9 bis 18 Uhr | Uelzener Chaussee 4 | Tel. 0 58 06-12 47

Wir freuen uns

auf Ihren Besuch!

Frühstück - Ein perfekter Start in den Tag
Genießen Sie unser Frühstück von Montag bis Sonntag von 9:00 - 11:30 Uhr

Mit frischen Bäcker-Brötchen der Bäckerei Narr aus Römstedt,  
hausgemachten Fruchtaufstrichen, Wurstwaren von  

Fleischerei Munstermann aus Munster sowie vielen Käsespezialitäten  
und köstlichem Kaffee von der Landrösterei Seestermühe.

Sie haben die Wahl: süß oder herzhaft.
Am Wochenende und an Feiertagen bitte wir um Reservierung unter 05806/1247.

Meike  Sed ler /  +  49  176   813  45  117 Obstscheune_LOGO_Farbe_Re inLay_mit  Ver lau f_230414
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Fneile, Brücken, Altstdt:  
Die trecken-Hihlihts
Es ist ein imosantes ild, was si im Startbe-
rei bietet. Hunderte äufer starten jedes Jar 
zur Prime-Time beim AZ-Abendvolkslauf über 
die 5- und 10-ilometer-Distanz. Die Zusauer 
jubeln den äufern zu und feuern sie lautstark 
an – sei es beim Start, entlang der Streke dur 
die istorise Altstadt oder im Zielberei. Die 
rätige Stimmung bei diesen Hautläufen ent-
faltet si bereits na wenigen Hundert Metern, 
wenn alle Aktiven mit einem anner am Ende 
der Alberstraße angefeuert werden. Das näste 
Higligt gab es in der Vergangeneit am Mer-
generationenzentrum des DR, wo die Organisa-
toren au in diesem Jar auf tolle Atmosäre 
auf der so genannten Fanmeile oen.  
Der auf fürt weiter inter dem Gelände des 
essing-Gymnasiums, über die rüke zur 

üneburger Straße und auf die Ringstraße, 
wo eine asserverflegung gelant ist. Die 
Passage in Ritung anof und Hundert-
wasser-anof entfällt, stattdessen wird der 
auf über die Veerßer Straße, Turmstraße, um 
die Seniorenresidenz erum und dur die 
belebte Fußgängerzone fortgesetzt. Auf dem 
Herzogenlatz ist eine weitere Versorgung 
mit Getränken dur den ions Club vorge-
seen. 
Der Endsurt verläuft über die atzenbukel-
brüke, sodass das Ziel auf dem Gelände des 
Herzog-Ernst-Gymnasiums bereits in greif-
barer Näe ist. Na der Überquerung der Ziel-
linie steen weitere, von der AO gesonserte 
Erfrisungsgetränke bereit, um die ersöf-
ten äufer zu stärken.
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Foto: Privat

w w w . b e s e n t h a l . d e

reissportund  
Uelzen e.V.
Ob Vereine oder Veranstalter, jeder braut 
au verlässlie Partner. Dem Orga-Team des 
AZ-Abendvolkslaufes stet der reissortbund 
elzen e.V. bereits seit Jaren als verlässlier 
Partner logistis zur Seite.

Vorbereitende esreungen können in den 
Räumlikeiten des reissortbundes abge-
alten werden.
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Wlkin, Nordic Wlkin 
und Wndern

Au in diesem Jar werden die drei „Diszili-
nen“ alking, Nordialking und andern 
beim Abendvolkslauf angeboten bezieungs-
weise durgefürt. Die Streken füren über 
das Naerolungsgebiet „önigsberg“ über gut 
besaene ander- und aldwege. Hier zält 
nit nur der sortlie Gedanke, sondern au 
das ewegen in der freien Natur abseits von Ver-
kerslärm und Abgasen. Die Streken sind gut 

markiert. nterwegs steen au Getränke zur 
Verfügung. 
Das andern wird erneut dur eine erfarene 
anderfürerin, Rosmarie lautke, durge-
fürt. Au ier fürt die Streke über das Ge-
lände am önigsberg. Alle anderer werden im 
Ziel mit Alaus erwartet. Für den diesjärigen 
Abendvolkslauf bleiben die Startgebüren wei-
terin für das andern stark vergünstigt.

Grafik: Privat
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Wir suchen Dich!
Der demografise andel zeigt si über-
all und leider au beim AZ-Abendvolkslauf. 
Do damit sind nit die Teilnemerzalen 
gemeint - diese alten si trotz des sürbaren 
Rükgangs im letzten Jar seit Jaren auf 
einem konstant oen Niveau. Eine Veranstal-
tung dieser Größe ist natürli nur mit vielen 
Helfern, nterstützern in diversen ereien 
mögli. Viele dieser Freiwilligen sind seit dem 
ersten Abendvolkslauf dabei und tragen maß-
gebli zum guten Gelingen dieser Traditions-
veranstaltung bei. Insgesamt engagieren si 
zwisen 150 bis 180 Personen als Helferinnen 
und Helfer. 
Eine Vielzal von Veranstaltungen findet nit 
mer statt, da es an Helfern bzw. nterstützern 
felt.
er ust und Interesse at, si mit einzubrin-
gen, kann si gerne bei den Veranstaltern mel-
den. ei Fragen steen das Organisationsteam, 
am Sonnabend beim auftre des TV, oder Jörg 
Deumann, Tel. (0176) 41518039 oder er E-Mail 
unter kontakt@az-abendvolkslauf.de, bereit.
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Ipressionen AZ-Aendvolksluf 2023
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FÜR ALLE,
DIE SICH HEUTE SCHON 
AUF MORGEN FREUEN.
Das ePaper mit täglicher Vorabendausgabe

DAS ePAPER DER ALLGEMEINEN ZEITUNG:
Die digitale Ausgabe Ihrer Tageszeitung mit vielen Zusatzfunktionen 
auf Ihrem Tablet, Smartphone oder PC. Für Printabonnenten nur 4,90 €  
monatlich zusätzlich als Ergänzung zum bestehenden Print-Abo und 
für Neukunden nur 27,90 € monatlich!

4 Wochen 
kostenlos 

testen*

*Angebot gilt nur für Neukunden. Der Verlag behält sich die Aufnahme vor.

Bestellen Sie jetzt:
w az-online.de/probe J(0800 ) 00 91 100  

(gebührenfrei)



inklusive ausführlicher Beratung


