
PARTNER

PREISWERT + KOMPETENT

Uelzen

Meisterweg 2 Tel. 0581 / 9088-0

29525 Uelzen Fax 0581 / 9088-25

Besuchen Sie uns im Internet!
http://www.expert-uelzen.de

E-Mail: info@expert-uelzen.de

Alles, was man feiern kann und will !

Unser Partyservice !!!

Tel.: 0581- 8 91 90
www.barth-catering.de

Barth-Catering

AZ-Abendvolkslauf - wir laufen mit! 
50% Raba�

auf CEP-Laufstrümpfe
Angebot gül�g bis 30.6.2017 in allen Filialen

           

Autohaus Könecke GmbH

www.decius-uelzen.de

Buchhandlung

Bücher für Uelzen

Bahnhofstraße 18
29574 Ebstorf

Tel. 0 58 22 - 34 78
www.einbaukuechen-peters.de

Kfz-
Sachverständigenbüro

Matthias
Salge

WRESTEDT

K
M
S

rankengymnastik und

assagepraxis

tark

gemeinsam sind wir Starker . . .:

. . .von Anfang an dabei!

IHR ENERGIE-LIEFERANT VOR ORT
ENERGIE-SERVICE UELZEN

 Tel. 05 81/973 98 88 • www.hoyer-energie.de 

HolzpelletsHEIZÖL ESH
ECO SUPER HEIZÖL

Holzpellets
Techn. Gase   Flüssiggas DIESEL

Schmierstoffe POWER
DIESEL+

Hansestraße 2 ∙ 29525 Uelzen
Telefon 0581/3895800
www.autohaus-stoedter.de

läuft zu

Ein kluger Kopf

Wir sind fit 
und laufen mit!

Kushtrim Berisha · kushtrim.berisha@lbs-nord.de
Lüneburger Str. 16 · 29525 Uelzen
05 81/9 70 03 23

Wir sind dabei...

Anzeigen-Service

(08 00) 00 91 100

Zeitmessung:
Am Zahn der Zeit

Chip ist in der Startnummer integriert

D ie Zeit der Stoppuhren
ist schon lange vorbei:

Die Firma Runtiming aus Del-
menhorst um Jannik Ulbrich
ist 2017 bereits zum 6. Mal der
Partner für die komplikations-
lose Zeitmessung beim AZ-
Abendvolkslauf.

Für einen Lauf dieser Größe
seien eine zuverlässige, präzi-
se Zeitmessung sowie eine
schnelle Auswertung unver-
zichtbar, wie Organisator Jörg
Deumann erklärt. „Dieses leis-
tet das Team, sowohl im Vor-
feld als auch während der Ver-
anstaltung.“ Dazu wurde eine
zusätzliche Messlinie am Start
eingeführt. Korrekturen von
Namen oder sonstigen fehler-
haft eingegeben Daten wer-
den ebenfalls erledigt.

Sollte ein Transponder mal
defekt sein, gibt es Zieleinlauf-
videos. Diese können im Zwei-
fel nachträglich ausgewertet
werden, sodass in der Ergeb-
nisliste der korrekte Einlauf
wiedergegeben wird.

Seit dem vergangenen Jahr
gibt es eine Neuerung beim
AZ-Abendvolkslauf: Der Chip
ist inzwischen in der Start-
nummer integriert. Das An-
bringen der Transponder am
Laufschuh, wie bei den vorhe-
rigen Läufen, entfällt dadurch.
Insbesondere für die kleinsten
Teilnehmer soll diese Proze-
dur eine Erleichterung sein.

Die Zeitmessung erfolgt über
einen Chip, der inzwischen nicht
mehr am Schuh angebracht
wird, sondern in der Startnum-
mer integriert ist. Gerade für
die jungen Läufer ist das eine
Erleichterung.
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Ratsteich, Baumallee, Ilmenauwiesen
Malerische Fünf-Kilometer-Strecke aus der Sicht eines Läufers

führt die Strecke leicht berg-
auf; ein Getränkestand am
Bahnhofskreisel kann für eine

Erfrischung genutzt werden.
Die entgegenkommenden
Läufer auf dem Rückweg über
die Bahnhofsstraße geben den
etwas Langsameren zusätzli-
che Motivation. Kurz bevor sie
auf die Veerßer Straße abbie-
gen, passieren die Läufer Kilo-
meter drei. Angefeuert von
zahlreichen Fans, geht es
durch die Innenstadt. Dort
wird der vierte Kilometer auf
Höhe der Ratsweinhandlung
absolviert. Langsam wird es
spannend, die Sportler mobili-
sieren die letzten Kräfte. Über
den Rathausplatz geht es zu-
rück zum HEG. Schon von wei-
tem sind die Anfeuerungen im
Zieleinlauf zu hören, bei dem
fast jeder Läufer namentlich
erwähnt wird. Noch ein End-
spurt und es ist geschafft! Zu-
mindest für die Fünf-Kilome-
ter-Renner. Die Läufer über die
zehn Kilometer müssen den
Parcours noch ein zweites Mal
absolvieren.

nigt werden, er ist an der Un-
terführung zum Hundertwas-
serbahnhof erreicht. Danach

pflaster am Schnellenmarkt
dar. Auf dem Weg zum zwei-
ten Kilometer kann beschleu-

E nge Gassen statt Wald-
passagen. Fachwerk-
häuser statt Feldwege.

Der AZ-Abendvolkslauf ist für
die Läufer ein ganz besonde-
res Erlebnis, geht es schließ-
lich durch Uelzens Innenstadt
– eine Streckenbeschreibung
aus der Sicht eines Läufers mit
allen Höhepunkten, aber auch
Tücken auf den fünf Kilome-
tern, bei denen traditionell die
meisten Teilnehmer an den
Start gehen.

Etwa 900 Aktive werden
sich auf der Albertstraße am
Herzog-Ernst-Gymnasium
tummeln. Am Ratsteich ange-
kommen, laufen sie durch
eine wunderschöne Baumal-
lee bis zur Gudesstraße. Ent-
lang der schönen Ilmenauwie-
sen geht es in einer scharfen
engen Linkskurve auf die lan-
ge Holzbrücke. Dort ist Vor-
sicht geboten!

Eine läuferische Herausfor-
derung stellt das Kopfstein-

Optischer Blickfang: Auf der langen Holzbrücke ist Vorsicht geboten. Auf die Läufer warten fünf (zehn)
aufregende Kilometer.
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Freitag, 9. Juni 2017 in Uelzen

Online-Anmeldung bis 6. Juni unter:
www.az-abendvolkslauf.de
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