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Verrückter Dauerbrenner
Weit über 2600 Läufer werden heute beim 32. AZ-Abendvolkslauf erwartet

16.15 Uhr starten um 16.30
Uhr die ersten Kinderläufe.
Höhepunkt ist der 5 Kilome-
ter-Lauf um 18.50 Uhr mit fast
1000 Läufern. Der 10-Kilome-
ter-Lauf folgt als letzter Wett-
kampf des Tages um 19 Uhr.

Start ist die Albertstraße am
HEG, Ziel der HEG-Schulhof.
Deumann bittet die Läufer da-
rum, nicht vor 14 Uhr die
Startnummern abzuholen,
weil die Organisatoren dann
noch mitten bei den letzten
Vorbereitungen sind.

(Hobby-)Läufer jeden Alters
schnüren am Nachmittag ihre
Laufschuhe. Viele haben extra
dafür trainiert. Sie könnten je-
doch nass werden angesichts
des vorausgesagten Regens.
Die erwarteten 20 Grad sind
dagegen ganz nach Deumanns
Geschmack. „Besser als über
30 Grad. Vor allem für Kinder
und Jugendliche. Viele sind es
nicht gewohnt zu laufen. Die
Kinder neigen dazu, loszuren-
nen wie die Verrückten.“

Nach der Eröffnung um

nen, um die
Höchstzahl aus
2016 zu über-
trumpfen
(2573). „Das ist
ja eine einzige
Nachmeldung
pro Wettbe-
werb. Da kann
ich tiefstapeln,
so viel ich will“,
hegt Organisa-
tor Jörg Deu-
mann keinerlei

Zweifel und ist schon jetzt
hocherfreut über diesen er-
neuten Ansturm. 2562, die
Zahl der schon jetzt Angemel-
deten, bezeichnet er als
„Hausnummer“ und ist be-
geistert, dass der Lauf bei der
Bevölkerung immer höher im
Kurs steht. „Es ist überwälti-
gend.“

Im vergangenen Jahr gab es
über 200 Nachmeldungen.
Nachzügler können sich heute
bis 60 Minuten vor dem jewei-
ligen Start im Schulgebäude
des Herzog-Ernst-Gymnasi-
ums anmelden.

Von Arek Marud

Uelzen. Er ist der Dauer-
brenner im Uelzener Sport
und das Aushängeschild
schlechthin. Am heutigen
Freitag steigt in der Uelzener
Innenstadt der 32. AZ-Abend-
volkslauf. Und die Nachfrage
ist wieder einmal gewaltig.

Schon Mitte der Woche
stand fest, dass zum dritten
Mal hintereinander ein neuer
Teilnehmerrekord aufgestellt
wird. Dazu fehlen ganze zwölf
Zusagen der Spätentschlosse-

Das Aushängeschild des Uelzener Sports: 2562 Läufer haben sich für den heutigen AZ-Abendvolkslauf angemeldet. Zum neuen Rekord
fehlen nur zwölf Nachmeldungen. Bei 200 Nachzüglern 2016 sollte das kein Problem sein. Foto: de la Porte

Laufduell der
vier Gesamtsieger

Das sind die Favoriten über 5 und 10 Kilometer
auf der 5-Kilometer-Strecke
verteilt. Die Favoriten auf ei-
nen Blick:

10 Kilometer Männer:
Streckenrekordhalter und

Gewinner der vergangenen
vier 10-Kilometer-Läufe Mar-
kus Lindner ist erneut der Top-
Favorit und wird kaum zu
schlagen sein, obwohl er nicht
ganz so fit ist wie in den Vor-
jahren. Dahinter bahnt sich
ein spannendes Rennen zwi-
schen Rainer Jahnke (Lünebur-
ger SV), Jan Gutberlet (Post SV
Uelzen) und Carsten Horn (SV
Rosche) an.

10 Kilometer Frauen:
Bei den Damen ist Martina

Boe-Lange trotz langer Verlet-
zungspause wahrscheinlich
nicht zu schlagen. Die amtie-
rende AZ-Sportlerin des Jahres
hat sage und schreibe neun
der letzten zehn Läufe beim
AZ-Abendvolkslauf gewonnen!
Anwärterinnen auf die Plätze
zwei und drei sind Kathrin
Bensemann/Kerstin Stumpf-
Goldbach (Lüneburger SV).

5 Kilometer Männer:
Es kommt zum Aufeinan-

dertreffen der Gesamtsieger!
Mit am Start sind Sven Schenk
(Sieger 2014) Yannick Burger
(Streckenrekordhalter und
Sieger 2013 und 2015) sowie
Vorjahresgewinner und mehr-
facher Triumphator Christoph
Meyer. Auch Kersten Jäkel ist
mehrmaliger Sieger. Favorit
ist aber Sven Schenk (Vitaba-
lance-Bad Bevensen). Dahinter
werden Christoph Meyer,
Kersten Jäkel und Yannick
Burger erwartet.

5 Kilometer Frauen:
Trotz leichter Verletzungs-

sorgen in den vergangenen
zwei Wochen werden Lisa Feu-
erherdt (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) die besten Chancen
eingeräumt. Als Kandidatin-
nen auf die Plätze zwei und
drei werden Olga Köppen (Lü-
neburger SV) und Laura Weis-
sert (SV Rosche) gehandelt.

kj/am Uelzen. An ihre Do-
minanz beim AZ-Abendvolks-
lauf hat man sich inzwischen
gewöhnt: Die Dauergewinner
Martina Boe-Lange und Mar-
kus Lindner sind auch heute
die Top-Favoriten auf den Sieg
über die 10 Kilometer. Nicht
ganz so klar sind die Rollen

Die 10-Kilometer-Könige: Mar-
tina Boe Lange und Markus
Lindner laufen der Konkurrenz
seit vielen Jahren davon.

Fotos: Marud

Lauf Strecke Startzeit Jahrgänge/Altersklasseneinteilung

1
400 m

16.30 Uhr Schnupperlauf Jungen (2012 und jünger)
2 16.40 Uhr Schnupperlauf Mädchen (2012 und jünger)
3

800 m
16.50 Uhr Kinderlauf (800 m) Jungen (2010 + 2011)

4 17.00 Uhr Kinderlauf (800 m) Mädchen (2010 + 2011)
5

1,0 km
17.10 Uhr Kinderlauf (1,0 km) Jungen (2008 + 2009)

6 17.20 Uhr Kinderlauf (1,0 km) Mädchen (2008 + 2009)
7

2,0 km
17.30 Uhr Schülerlauf Jungen (2004–2007)

8 17.50 Uhr Schülerlauf Mädchen (2004–2007)
9 ca. 10 km 17.40 Uhr Wandern (ohne Zeitmessung)

10 ca. 5 km 18.15 Uhr Nordic Walking / Walking

11 5,0 km 18.50 Uhr
mycity-Lauf 
Hauptlauf  

5,0 km

Kinder/Jugend M/W 10 –15 (ab Jhg. 2007)

weibl. und männl. Jugend U16–U 18;
Frauen/Männer; Senioren/-innen

12 10,00 km 19.00 Uhr
Hauptlauf  

10,0 km
weibl. u. männl. Jgd. U16 + U18
Frauen/Männer; Senioren/-innen

Zielschluss:
20.15 Uhr

Teutonia rüstet weiter auf
Landesligist holt auch Kevin Venancio und Lars Buhr / Fragezeichen bei Bertram, Blödorn, Krasnikov und Bruck

in der 2. Herren weiterentwi-
ckeln können, konnten wir
bisher mit Nico Bäsler und
Phillip Klötzing auch zwei
ehemalige Teutonen sowie
mit Kevin Venancio einen wei-
teren erfahrenen Spieler von
unserer Idee überzeugen“,
sagt Früchtnicht und betont,

dass sich die Blau-Gelben ihrer
Linie treu bleiben: „Wir füh-
ren unseren Weg mit jungen
Spielern aus der Region damit
konsequent weiter und haben
eine gesunde Mischung aus
jung und erfahren. Außerdem
verlieren wir bei allen Dingen
nicht die wirtschaftliche Kom-
ponente aus den Augen: Eine
ausgeglichene Balance zwi-
schen finanzieller Konsolidie-
rung und sportlicher Weiter-
entwicklung hat oberste Prio-
rität.“

Auch Trowitzsch ist mit der
Entwicklung zufrieden. „Die
Gespräche mit den Spielern
des aktuellen Kaders verlau-
fen bisher sehr harmonisch
und positiv. Nahezu alle Jungs
wollen den eingeschlagenen
Weg weitergehen. Auch ich
bin voller Tatendrang und
freue mich riesig auf meine
neue Aufgabe, in die ich mit
jedem Tag mehr hineinwach-
se.“

Bei vier Spielern stehen
noch aufgrund von Beruf/Stu-
dium Fragezeichen. Die Ten-
denz zum Verbleib bei Ste-
phan Blödorn bezeichnet Teu-
tonia jedoch als „sehr positiv“.

Positiv stehen die Chancen bei
Robert Bruck (Göttingen-Stu-
dium), Eugen Krasnikov (Be-
ruf/eventuell andere Region)
und auch bei Malte Bertram
(Hannover-Studium), der je-
doch unter Umständen eine
Pause nach erlittenem Kreuz-
bandriss einlegen möchte. Ge-
spräche laufen auch mit Tris-
tan Krenz und Julian Jule-
mann, die bereits seit Länge-
rem mittrainieren.

Dem Gegenüber stehen vier
Abgänge: Daniel Maaß (Treu-
bund Lüneburg), Alexander
Gertig (SV Emmendorf), Den-
nis Maulhardt (VfL Suderburg)
und Sören Oldag (Pause).

„Aufgrund der nicht leich-
ten Situation zum Ende der
Saison sind alle Akteure der
Herrenmannschaften erneut
enger zusammengerückt“,
spielen die Verantwortlichen
auf den plötzlichen Ausfall
von Trainer Benjamin Zasen-
dorf an. Entgegen erster Mel-
dungen wird dieser nach sei-
ner Erkrankung nun doch
kein offizielles Amt bekleiden,
sich stattdessen zurückziehen
und voll auf seine Genesung
konzentrieren.

des Vereins, in der auch der
Vorsitzende zu Wort kommt:
„Wir sind angesichts der
schwierigen Situation zum
Ende der Saison gegenwärtig
sehr zufrieden mit der Kader-
zusammenstellung. Neben
neuen Perspektivspielern, die
sich sowohl in der 1. als auch

am Uelzen. Lange Zeit
stockten die Kaderplanungen,
nun scheint Teutonia Uelzen
innnerhalb kürzester Zeit al-
les aufholen zu wollen. Nur ei-
nen Tag nach der Verpflich-
tung der Rückkehrer Nicolai
Bäsler und Phillip Klötzing
vermeldet der Fußball-Landes-
ligist zwei weitere Neuzugän-
ge: Kevin Venancio wechselt
vom Landesliga-Absteiger TuS
Bodenteich und Lars-Benedict
Buhr kommt vom Kreisligis-
ten TuS Wieren.

Nach Christian Krieger, Ar-
tur Schmidt und Jonas Kramer
(alle MTV Treubund Lüneburg
U19) sowie Serhan Savran (JSG
Aue Bodenteich U19) und Klöt-
zing/Bäsler sind Venancio und
Buhr die Neuzugänge Num-
mer sieben und acht. Die Ge-
spräche haben zumeist Teuto-
nias Vorsitzender Ronald
Früchtnicht, Co-Trainer Gre-
gor Trowitzsch und/oder Spie-
ler Nico Tiegs geführt. „Der
neue Cheftrainer Jörg Scholz
ist ebenfalls in alle Prozesse
voll involviert; er bereitet sich
voller Tatendrang auf seine
neue Aufgabe vor“, heißt es
dazu in einer Pressemitteilung

AUF EINEN BLICK

Teutonias Kader
• Zusage:
Ken Venancio
Cem Reske
Nils Brüggemann
Justin Reeger
Nico Tiegs
Gregor Trowitzsch
Alexander Basiel
Alberto Mendes
Lennart Zahn
Andris Kuvsinovs
Tom Wilhelms
Philipp Hatt
• Fragezeichen (Tendenz
sehr positiv oder positiv):
Stephan Blödorn
Robert Bruck
Malte Bertram
Eugen Krasnikov
• Abgänge:
Sören Oldag (Pause), Dennis
Maulhardt (VfL Suderburg),
Daniel Maaß (Tr. Lüneburg),
Alexander Gertig (SV Emmen-
dorf)
• Zugänge:
Kevin Venancio (TuS Boden-
teich), Phillip Klötzing (TVJ
Schneverdingen), Nicolai Bäs-
ler (MTV Barum), Lars-Benedict
Buhr (TuS Wieren), Christian
Krieger, Artur Schmidt, Jonas
Kramer (alle MTV Treubund
Lüneburg U19); Serhan Savran
(JSG Aue Bodenteich U19);
Tristan Krenz (JSG Wrestedt/
Hold./Rip.), Julian Julemann
(Aue Bodenteich/beide in Ver-
handlung).

Lars-Benedict Buhr ist bei Teu-
tonia Uelzen Neuzugang Num-
mer acht, er spielte zuletzt für
Kreisligist TuS Wieren.

Kevin Venancio (hinten) kommt
vom TuS Bodenteich und spielt
zukünftig mit Bruder Ken zu-
sammen. Fotos: kl/mk


