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10 km Rundkurs:

1) Start und Ziel: an den bunten Steinen am HEG

2) Unter der Ostring-Briicke hindurch Richtung Kénigsberg, immer dem Hauptweg folgen
3) Am Ende der Iimenauwiesen rechts halten und den Weg durch die Wiesen laufen

4) Uber die llmenaubriicke laufen und links Richtung Holdenstedt halten

5) Hinter der Tankstelle links in den Niendorfer Weg abbiegen

6) Dem Weg folgen, liber die Gerdau-Bricke laufen

7) Achtung: Nach der Briicke (ca. 75m) geradeaus in den Waldweg biegen und nicht dem nach rechts
verlaufenden Forstweg folgen!

8) Dem Waldweg folgen, bis man auf den Forstweg stoRt und diesem folgen

9) An den Bahnschienen entlang unter der Uhlenring-Briicke hindurch

10) Am Bahnibergang links Richtung Ortsmitte Niendorf

11) Vorm Feuerwehrgeratehaus links halten und der StralRe folgen, bis zur StralRe nach Uelzen
12) Auf dem Radweg an der StrafRe entlang (iber Halligdorf nach Hambrock

13) In Hambrock die erste Méglichkeit links abbiegen Richtung Kénigsberg

14) Im Wald an der ersten Moglichkeit rechts abbiegen und Richtung Uelzen laufen

15) Am Stein links halten und an den rickwaértigen Garten der Hauser entlang bis zur Trimm-Dich-

Station mit den Ringenlaufen sowie dann auf dem urspriinglichen Rundkurs zurlick ins Ziel



